
MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN 
SERVICES (DHS)  
(ພະແນກການບໍໍລິິການຄົົນຂອງມິິນເນໂຊຕາ)

DHS ຊ່່ວຍໃນການໃຫ້້ບໍໍລິິການທ່່ີ່ຈໍຳາເປັັນຕ່ໍໍ່ກັບໍຜູ້້້ຢູ່້່ອາໄສທ່່ີ່ມ່ີຄວາມີຕ້ໍ່ານທີ່ານ
ຕ່ໍໍ່າທ່່ີ່ສຸດຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ. ການເຮັັດວຽກກັບໍຫຼ້າຍພາກສ່ວນ, ລິວມີທັີ່ງ
 ບັໍນ ດາ ຄາວ ຕ້່ໍ່, ຊົ່ນເຜ່ົູ້າ ແລິະ ອົງການບ່ໍໍສະແຫ້ວງຜົູ້ນກໍາໄລິ, DHS ຊ່່ວຍເຮັັດ
ໃຫ້້ແນ່ໃຈຳວ່າຜູ້້້ອາວຸໂສ, ຄົນພິການ, ເດັກນ້ອຍ ແລິະ ອ່່ນໆຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່
ຕໍ່າໄດ້ຮັັບໍຄວາມີຕ້ໍ່ອງການພ້່ນຖານຂອງພວກເຂົາ ແລິະ ມ່ີໂອກາດທ່່ີ່ຈຳະບັໍນລຸິ
ຄວາມີສາມີາດສ້ງສຸດຂອງພວກເຂົາ. mn.gov/dhs

ໂຄງການການຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອດ້ານລິາຍຮັັບໍຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າຊ່່ວຍຄອບໍຄົວ
ທ່່ີ່ມ່ີລິາຍຮັັບໍຕ່ໍໍ່າໃຫ້້ມ່ີຄວາມີໝ້ັັ້ນຄົງທີ່າງດ້ານການເງິນຜູ່້ານການເຮັັດ
ວຽກ. ໂຄງການເຫ່ົຼ້ານ້່ລິວມີມ່ີ Minnesota Family Investment 
Program (MFIP) (ໂຄງການລົິງທຶີ່ນຄອບໍຄົວຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ) ແລິະ
  Diversionary Work Program (DWP)  
(ໂຄງການເຮັັດວຽກທ່່ີ່ມ່ີຄວາມີຫຼ້າກຫຼ້າຍ). ຄອບໍຄົວ ແລິະ ຜູ້້້ຍິງຖ່ພາທ່່ີ່ມ່ີ
ຄຸນສົມີບັໍດສໍາລັິບໍໂຄງການເຫ່ົຼ້ານ້່ສາມີາດໄດ້ຮັັບໍຄວາມີຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອດ້ານອາຫ້ານ, 
ການດ້ແລິເດັກ, ການຮັັກສາສຸຂະພາບໍ ແລິະ ຄວາມີຕ້ໍ່ອງການພ້່ນຖານອ່່ນໆ.

ສໍາລັິບໍຂ້ໍມ້ີນເພ່່ມີເຕ່ໍ່ມີ: mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-
families/economic-assistance/income 

ເວັບໍໄຊ່ພາບໍລິວມີຂອງ Minnesota Health Care Programs (ໂຄງການ
ການຮັັກສາສຸຂະພາບໍຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ) ໃຫ້້ຂ້ໍມ້ີນກ່ຽວກັບໍ Medical 
Assistance (ການຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອດ້ານການປ່ິັນປົັວ), MinnesotaCare, 
ໂຄງການ Medicare Savings (ໂຄງການປັະຢັູ່ດຂອງເມີດິແຄ) ແລິະ ອ່່ນໆ. 
mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-care-
programs/overview.jsp.

ສໍາລັິບໍຫຼ້າຍໆຄົນ, ການແພ່ລິະບໍາດຂອງພະຍາດເປັັນຊ່່ວງເວລິາທ່່ີ່ກົດດັນທ່່ີ່
ເຕັໍ່ມີໄປັດ້ວຍຄວາມີກັງວົນກ່ຽວກັບໍຊຸ່ມີຊົ່ນຂອງພວກເຮົັາ, ຄົນທ່່ີ່ເຮົັາຮັັກ ແລິະ
 ສຸຂະພາບໍຂອງພວກເຮົັາເອງ. ຂ້ໍມ້ີນແມ່ີນມ່ີໃຫ້້ເພ່່ອຊ່່ວຍຄົນທ່່ີ່ກໍາລັິງພົບໍກັບໍ
ຄວາມີຕຶໍ່ງຄຽດ, ຊຶ່ມີເສ້ົາ ແລິະ ບັໍນຫ້າທີ່າງສຸຂະພາບໍຈິຳດອ່່ນໆ, ເຊ່ິ່ງບໍາງທ່ີ່ເປັັນເທ່່ີ່ອ
ທໍີ່າອິດເນ່່ອງມີາຈຳາກການແພ່ລິະບໍາດຂອງໂຄວິດ-19 (COVID-19). ສາມີາດ
ເບ່ິໍງຂ້ໍມ້ີນໄດ້ທ່່ີ່ mn.gov/dhs/crisis. 

ຄົນມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າຫຼ້າຍໆຄົນກໍາລັິງພົບໍກັບໍການໄດ້ຮັັບໍອາຫ້ານທ່່ີ່ບ່ໍໍພຽງພໍສໍາລັິບໍ
ຕົໍ່ນເອງ ແລິະ ຄອບໍຄົວຂອງພວກເຂົາເນ່່ອງຈຳາກການແພ່ລິະບໍາດຂອງ 

ໂຄວິດ-19. ເຂ້ົາເບ່ິໍງເວັບໍໄຊ່ສໍາລັິບໍການຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອດ້ານອາຫ້ານສຸກເສ່ນຂອງ
ພວກເຮົັາທ່່ີ່ mn.gov/dhs/food-emergency. ສໍາລັິບໍການຊ່່ວຍໃນການ
ຮ້ັອງຂໍ ຫ່ຼ້ ແຫ່ຼ້ງອາຫ້ານເພ່່ມີເຕ່ໍ່ມີ, ຕິໍ່ດຕ່ໍໍ່ Food Helpline (ສາຍດ່ວນ
ອາຫ້ານ) ທ່່ີ່ເບ່ໍ 1-888-711-1151 ຫ່ຼ້ ເຂ້ົາເບ່ິໍງ Hunger Solutions  

(ການແກ້ໄຂຄວາມີອຶດຫິ້ວ) ທ່່ີ່ hungersolutions.org/programs/mn-
food-helpline.

ຄ່ົາໃຊ້ຈ່່າຍສາທາລິະນະ 
ໃນກົດໝັ້າຍການຍົກຍ້າຍ, “ຄ່າໃຊ້່ຈ່ຳາຍສາທີ່າລິະນະ” ອະທິີ່ບໍາຍກ່ຽວກັບໍ
ຜູ້້້ຍົກຍ້າຍຈໍຳານວນໜ່ຶຶ່ງທ່່ີ່ນໍາໃຊ້່ໂຄງການສະເພາະຂອງລັິດຖະບໍານ. ທ່ີ່ານ
ອາດຈຳະເຄ່ຍໄດ້ຍິນວ່າກົດລິະບໍຽບໍຄ່າໃຊ້່ຈ່ຳາຍສາທີ່າລິະນະສາມີາດກະທົີ່ບໍ
ສະຖານະການຍົກຍ້າຍຂອງທ່ີ່ານ ຖ້າຫ້າກທ່ີ່ານໃຊ້່ໂຄງການຕ່ໍ່າງໆເຊ່ັ່ນ
: Medical Assistance (MA) (ການຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອທີ່າງດ້ານການແພດ), 
SNAP ຫ່ຼ້ Minnesota Family Investment Program (MFIP)  
(ໂຄງການລົິງທຶີ່ນຄອບໍຄົວຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ). ຖ້າຫ້າກທ່ີ່ານຕ້ໍ່ອງການ
ຮ້້ັວ່າກົດລິະບໍຽບໍເຫ່ົຼ້ານ້່ໃຊ້່ກັບໍທ່ີ່ານໄດ້ຫ່ຼ້ບ່ໍໍ,ໃຫ້້ປຶັກສາກັບໍທີ່ະນາຍຄວາມີ. 
U.S. Citizen and Immigration Services (USCIS) (ໜ່ຶ່ວຍບໍໍລິິການ
ເຂ້ົາເມ່ີອງ ແລິະ ພົນລິະເມ່ີອງອາເມີລິິກາ ອອກແຈ້ຳງການ (uscis.gov/
greencard/public-charge) ວ່າການກວດ, ຮັັກສາ ແລິະ ການປ້ັອງກັນ
ທ່່ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບໍໂຄວິດ-19 ຈຳະບ່ໍໍໄດ້ລິວມີຢູ່້່ໃນການກໍານົດໃນຄ່າໃຊ້່ຈ່ຳາຍ
ສາທີ່າລິະນະ. ຄ່າໃຊ້່ຈ່ຳາຍສາທີ່າລິະນະບ່ໍໍສາມີາດໃຊ້່ໄດ້ກັບໍຜູ້້້ເຂ້ົາເມ່ີອງທຸີ່ກຄົນ 
ຫ່ຼ້ ໂຄງການທັີ່ງໝົັ້ດຂອງລັິດຖະບໍານ. 

ສໍາລັິບໍຄໍາແນະນໍາດ້ານກົດໝັ້າຍທ່່ີ່ເປັັນຄວາມີລັິບໍ, ເປັັນພາສາອັງກິດ, ສະເປັນ, 
ໂຊ່ມີາລ່ິ ແລິະ ພາສາອ່່ນໆແບໍບໍບ່ໍໍເສຍຄ່າໃຊ້່ຈ່ຳາຍໃຫ້້ໂທີ່ຫ້າ:

Mid-Minnesota Legal Aid (ການຊ່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານກົດ້ໝາຍໃນລັິດ້
ມິິນເນໂຊຕາກາງ): 800-292-4150

Southern MN Regional Legal Services (ບໍໍລິິການດ້້ານກົດ້ໝາຍ
ໃນຂົງເຂດ້ມິິນເນໂຊຕາໃຕ້): 888-575-2954

ລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າໃຫ້້ຄໍາໝ້ັັ້ນສັນຍາທ່່ີ່ຈຳະໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອຜູ້້້ເຮັັດວຽກຂອງຕົໍ່ນໃນໂຮັງງານ
ແປັຮ້ັບໍ ແລິະ ຜູ້ະລິິດໃຫ້້ກັບໍມີາເຮັັດວຽກໄດ້ຢູ່່າງປັອດໄພ.

ບົໍດ້ແນະນໍາຂ້ໍມູິນຜູູ້້ເຮັັດ້ວຽກ



ພະນັກງານມ່ີຄໍາຖາມີກ່ຽວກັບໍກົດໝັ້າຍເງິນຊົ່ດເຊ່່ຍແກ່ຜູ້້້ເຮັັດວຽກ, ລິາວ
ຄວນຕິໍ່ດຕ່ໍໍ່ DLI ທ່່ີ່ 800-342-5354, ກົດ 3 ຫ່ຼ້ ປຶັກສາທີ່ະນາຍຄວາມີສໍາລັິບໍ
ຄໍາແນະນໍາດ້ານກົດໝັ້າຍ. 

First Report of Injury (FROI) (ການລິາຍງານການໄດ້້ຮັັບໍບໍາດ້ເຈັ່ບໍ
ເທ�່ ອທໍາອິດ້) 
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/fr01.pdf) – ຖ້າຫ້າກທ່ີ່ານໄດ້ຮັັບໍ
ບໍາດເຈັຳບໍໃນໜ້ຶ່າທ່່ີ່, ແຈ້ຳງນາຍຈ້ຳາງຂອງທ່ີ່ານ ແລິະ ໄປັພົບໍແພດຖ້າຈໍຳາເປັັນ
. ລິາຍງານການບໍາດເຈັຳບໍຂອງທ່ີ່ານໃຫ້້ແກ່ຫົ້ວໜ້ຶ່າຂອງທ່ີ່ານໃຫ້້ໄວເທ່ົີ່າທ່່ີ່ຈຳະ
ໄວໄດ້. ທ່ີ່ານອາດຈຳະເສຍສິດເພ່່ອໄດ້ຮັັບໍເງິນຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອຊົ່ດເຊ່່ຍຂອງຜູ້້້ເຮັັດ
ວຽກຖ້າຫ້າກທ່ີ່ານບ່ໍໍລິາຍງານອາການບໍາດເຈັຳບໍພາຍໃນໄລິຍະເວລິາທ່່ີ່ກໍານົດ
ໄວ້ໃນກົດໝັ້າຍ. ນາຍຈ້ຳາງຕ້ໍ່ອງຕ່່ໍ່ມີແບໍບໍຟອມີ FROI ນ້່, ເຊ່ິ່ງຊ່່ວຍໃນການ
ກໍານົດຄວາມີຮັັບໍຜິູ້ດຊ່ອບໍ ແລິະ ສິດທ່່ີ່ຈຳະໄດ້ຮັັບໍເງິນຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອ. ນອກນ້ັນນາຍ
ຈ້ຳາງຕ້ໍ່ອງຕ່່ໍ່ມີຟອມີນ້່ກັບໍຜູ້້້ໃຫ້້ປັະກັນໄພຂອງເຂົາ ແລິະ ເອົາສະບັໍບໍສໍາເນົາໃຫ້້
ລ້ິກຈ້ຳາງ ແລິະ ຫ້້ອງການສະຫ້ະພັນແຮັງງານທ້ີ່ອງຖ່ິນຂອງລ້ິກຈ້ຳາງ. ຖ້າຄວາມີ
ພິການຂອງພະນັກງານແກ່ຍາວເປັັນເວລິາຫຼ້າຍກວ່າສາມີວັນຕໍ່າມີປັະຕິໍ່ທິີ່ນ,  
ຜູ້້້ໃຫ້້ປັະກັນໄພຕ້ໍ່ອງຍ່່ນແບໍບໍຟອມີ FROI ກັບໍ DLI.

ຄໍົາຖາມິທ່່ຖາມິເລິ�້ ອຍໆສໍາລັິບໍນາຍຈ້່າງ ແລິະ ລູິກຈ້່າງທ່່ກ່ຽວຂ້ອງກັບໍ
ໂຄົວິດ້-19 (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/Employer_and_
employee_questions_related_to_COVID_19.pdf)

ຂ້ໍແນະນໍາດ້້ານສຸຂະພາບໍ ແລິະ ຄົວາມິປອດ້ໄພຕ່ໍໂຄົວິດ້-19 ສໍາລັິບໍ
ອຸດ້ສາຫຼືະກໍາບັໍນຈຸ່ຊ້່ນສັດ້ (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/
COVID_19_meatpacking_guidance.pdf)

MINNESOTA DEPARTMENT OF AGRICULTURE 
(MDA) (ພະແນກກະສິກໍາຂອງລັິດ້ມິິນເນໂຊຕາ)

MDA ໄດ້ສ້າງ ແລິະ ລິວບໍລິວມີຂ້ໍມ້ີນທ່່ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບໍການແພ່ລິະບໍາດຂອງໄວ
ຣັັສໂຄໂລິນາ (ໂຄວິດ-19) ແລິະ ອາຫ້ານ ແລິະ ການກະສິກໍາ. ສາມີາດເບ່ິໍງຂ້ໍມ້ີນ
ໄດ້ທ່່ີ່: mda.state.mn.us/covid-19-agriculture. 

ຂ້ໍມູິນເພ່່ມິເຕ່ມິ

MDA COVID Question Line (ສາຍດ່້ວນຄໍົາຖາມິກ່ຽວກັບໍ
ໂຄົວິດ້ຂອງ MDA): mdaresponds@state.mn.us

 � Food & Feed Safety Main Line (ສາຍດ່້ວນຕ້ົນຕໍກ່ຽວກັບໍ
ຄົວາມິປອດ້ໄພຂອງອາຫຼືານ ແລິະ ການໃຫ້ຼືອາຫຼືານ): 
651-201-6027 ຫ່ຼ້ ອ່ເມີວ  
MDA.FFSD.Info@state.mn.us

 � MN Farm and Rural Helpline (ສາຍດ່້ວນຊ່ວຍເຫືຼື� ອສໍາລັິບໍ
ຟາມິ ແລິະ ຊົນນະບົໍດ້ຂອງລັິດ້ມິິນເນໂຊຕາ): 1-833-600-2670

 � Rural Finance Authority Office  
(ສໍານັກງານການເງິນຊົນນະບົໍດ້): 651-201-6004

MINNESOTA DEPARTMENT OF EMPLOYMENT 
AND ECONOMIC DEVELOPMENT (DEED)  
(ພະແນກການຈ້່າງງານ ແລິະ ການພັດ້ທະນາເສດ້ຖະກິດ້
ຂອງລັິດ້ມິິນເນໂຊຕາ)

DEED ມ່ີຫຼ້າຍໂຄງການທ່່ີ່ຊ່່ວຍຜູ້້້ເຮັັດວຽກຜູ້້້ທ່່ີ່ຖ່ກປົັດອອກຈຳາກວຽກ ຫ່ຼ້ ຖ່ກ
ຫຸຼ້ດຊ່ົ່ວໂມີງການເຮັັດວຽກລົິງ. 

CareerForce (ກົມິອາຊ່ບໍ) 
ບຸໍກຄົນທ່່ີ່ກໍາລັິງຊ່ອກຫ້າການຈ້ຳາງງານຊ່ົ່ວຄາວ ຫຶຼ້ ເພ່່ມີເຕ່ໍ່ມີ ຫ່ຼ້ ຕ້ໍ່ອງການ
ຄວາມີຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອໃນການຊ່ອກວຽກສາມີາດເຂ້ົາເບ່ິໍງລິະບົໍບໍ Minnesota’s 
CareerForce (ກົມີອາຊ່່ບໍຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ) (careerforcemn.com) 
ສໍາລັິບໍບໍໍລິິການຈ້ຳາງງານຫຼ້າກຫຼ້າຍເຊ່ັ່ນ: ການກວດໃບໍຊ່່ວະປັະຫ້ວັດການເຮັັດ
ວຽກບ່ໍໍເສຍຄ່າໃຊ້່ຈ່ຳາຍ, ການເຝິິກອົບໍຮົັມີອອນລິາຍ ແລິະ ການຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອການ
ຫ້າວຽກເພ່່ມີເຕ່ໍ່ມີ. ການບໍໍລິິການເຫ່ົຼ້ານ້່ກໍາລັິງໃຫ້້ບໍໍລິິການອອນລິາຍຜູ່້ານທີ່າງ
ໂທີ່ລິະສັບໍ. ໂທີ່ 651-259-7501 ຫ່ຼ້ ອ່ເມີວ CareerForce@state.mn.us.

Dislocated Worker Program (ໂຄົງການຜູູ້້ເຮັັດ້ວຽກທ່່ຖ� ກຍົກຍ້າຍ)
ຜູ້້້ເຮັັດວຽກທ່່ີ່ຖ່ກຍົກຍ້າຍແມ່ີນຜູ້້້ໃດກໍຕໍ່າມີທ່່ີ່ຖ່ກປົັດອອກຈຳາກວຽກຂອງ
ພວກເຂົາຖາວອນ (ຫ່ຼ້ ຫຼ້າຍກວ່າຫົ້ກເດ່ອນ) ໂດຍບ່ໍໍແມ່ີນຄວາມີຜິູ້ດຂອງ
ພວກເຂົາເອງ. ໂຄງການໃຫ້້ການວາງແຜູ້ນອາຊ່່ບໍແບໍບໍຕົໍ່ວຕ່ໍໍ່ຕົໍ່ວ, ການ
ຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອໃນການຊ່ອກວຽກ, ການບໍໍລິິການສະໜັຶ່ບໍສະໜ້ຶ່ນ (ຂ້ໍມ້ີນທີ່າງການ
ເງິນ) ແລິະ ການເຝິິກອົບໍຮົັມີ ໃຫ້້ແກ່ຜູ້້້ທ່່ີ່ມ່ີຄຸນສົມີບັໍດເໝັ້າະສົມີ. 

ຜູ້້້ເຮັັດວຽກທ່່ີ່ຖ່ກຍົກຍ້າຍ ແລິະ ໃຜູ້ກໍຕໍ່າມີຊ່ອກຄວາມີຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອໃນການຊ່ອກ
ວຽກຄວນເຂ້ົາໄປັທ່່ີ່ careerforcemn.com/locations ເພ່່ອຊ່ອກຫ້າຕໍ່າມີ
ລິະຫັ້ດໄປັສະນ່ຂອງທ່ີ່ານເພ່່ອຊ່ອກຫ້າສະຖານທ່່ີ່ໆໃກ້ກັບໍທ່ີ່ານ. ໂທີ່ ຫ່ຼ້ ສ່ົງອ່ເມີວຫ້າ
ພວກເຂົາສໍາລັິບໍຄວາມີຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອສ່ວນບຸໍກຄົນ.

ການປະກັນໄພການຫຼືວ່າງງານ 
ຖ້າຫ້າກທ່ີ່ານຫ້າກໍຖ່ກປົັດອອກຈຳາກວຽກບ່ໍໍດົນມີານ້່ ຫ່ຼ້ ຊ່ົ່ວໂມີງເຮັັດວຽກຖ່ກ
ປັັບໍລົິງຕ່ໍໍ່າກວ່າ 32 ຊ່ົ່ວໂມີງຕ່ໍໍ່ອາທິີ່ດ ແລິະ ທ່ີ່ານຍັງບ່ໍໍເຄ່ຍຈັຳກເທ່່ີ່ອ, ກາລຸິນາ
ສະໝັັ້ກຂໍເງິນຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອການຫ້ວ່າງງານໂດຍທີ່າງອອນລິາຍທ່່ີ່: uimn.org. 
ເວັບໍໄຊ່ສາມີາດຮັັບໍໃບໍສະໝັັ້ກ 6 ໂມີງເຊ້ົ່າ – 8 ໂມີງແລິງ ແລິະ ມ້່ີທ່່ີ່ທ່ີ່ານ
ສະໝັັ້ກແມ່ີນອ່ງຕໍ່າມີຕົໍ່ວເລິກສຸດທ້ີ່າຍຂອງບັໍດປັະກັນສັງຄົມີຂອງທ່ີ່ານ.

ສໍາລັິບໍຄວາມີຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອໃນການສະໝັັ້ກເປັັນພາສາສະເປັນ, ມ້ົີງ, ໂຊ່ມີາລ່ິ ຫ່ຼ້
 ພາສາອ່່ນໃຫ້້ໂທີ່: 

 � ເຂດ້ເມິ� ອງ Twin Cities: 651-296-3644

 � Greater Minnesota: 1-877-898-9090

 � ຜູູ້້ໃຊ້ TTY: 1-866-814-1252

MINNESOTA DEPARTMENT OF LABOR AND 
INDUSTRY (DLI) (ພະແນກແຮັງງານ ແລິະ ອຸດ້ສາກະ
ກໍາຂອງລັິດ້ມິິນເນໂຊຕາ)

ການລິາຍງານຄົວາມິກັງວົນກ່ຽວກັບໍສຸຂະພາບໍ ແລິະ ຄົວາມິປອດ້ໄພຢູູ່່
ບ່ໍອນເຮັັດ້ວຽກ
ຖ້າມ່ີຄໍາຖາມີ, ຕິໍ່ດຕ່ໍໍ່ Minnesota OSHA Compliance (ການປັະຕິໍ່ບັໍດຕໍ່າມີ 
OSHA ລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ) ທ່່ີ່ osha.compliance@state.mn.us,  
651-284-5050 ຫ່ຼ້ 877-470-6742.

ເອກະສານຂ້ໍມູິນເງິນຊົດ້ເຊ່ຍຂອງພະນັກງານ  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/wceeinfo.pdf) – ນ້່ແມ່ີນພາບໍ
ລິວມີທ່ົີ່ວໄປັກ່ຽວກັບໍລິະບົໍບໍເງິນຊົ່ດເຊ່່ຍຜູ້້້ເຮັັດວຽກຂອງມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ. ຖ້າຫ້າກ



MINNESOTA DEPARTMENT OF PUBLIC  
SAFETY (DPS) (ພະແນກຄວາມີປັອດໄພສາທີ່າລິະນະຂອງລັິດ
ມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ)

DPS ມ່ີຄໍາຕໍ່ອບໍຈໍຳານວນໜ່ຶຶ່ງຕ່ໍໍ່ກັບໍຄໍາຖາມີທ່່ີ່ຖາມີທ່ົີ່ວໄປັຕ່ໍໍ່ກັບໍຄໍາສ່ັງຢູ່້່ບ້ໍານ. 
ສາມີາດເບ່ິໍງສ່ິງເຫ່ົຼ້ານ້່ໄດ້ທ່່ີ່: dps.mn.gov/Pages/default.aspx

ພວກເຮົັາຈ່ະຕ້ອງມ່ິເອກະສານ ຫືຼື�  ຈົ່ດ້ໝາຍເພ�່ ອອອກນອກເຮັ� ອນ
ຂອງພວກເຮົັາຫືຼື� ບ່ໍໍ?
ທ່ີ່ານບ່ໍໍຈໍຳາເປັັນຕ້ໍ່ອງຖ່ເອກະສານໃດໆໃນຂະນະທ່່ີ່ເດ່ນທີ່າງໄປັ ແລິະ ຈຳາກບ່ໍອນ
ເຮັັດວຽກຂອງທ່ີ່ານ ຫ່ຼ້ ບ່ໍອນໃດກໍຕໍ່າມີ. ຄົນມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າທຸີ່ກຄົນແມ່ີນໄດ້ຖ່ກ
ຮັຽກຮ້ັອງໃຫ້້ປັະຕິໍ່ບັໍດຕໍ່າມີຄໍາສ່ັງໃຫ້້ພັກຢູ່້່ເຮ່ັອນດ້ວຍຄວາມີສະໝັັ້ກໃຈຳ. 

ເມິ�່ ອໃດ້ທ່່ມັິນຈ່ະເໝາະສົມິສໍາລັິບໍການອອກເຮັ� ອນຂອງຂ້ອຍ?
ຄົນມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າອາດຈຳະອອກເຮ່ັອນຂອງພວກເຂົາເພ່່ອໄປັຮັັບໍສ່ິງຂອງທ່່ີ່
ຈໍຳາເປັັນເຊ່ັ່ນ: ເຄ່່ອງໃຊ້່ສອຍ ຫ່ຼ້ ອາຫ້ານ, ໃບໍສ່ັງຈຳາກແພດ ແລິະ ແກ໊ສເພ່່ອ
ເຄ່່ອນຍ້າຍຍ້ອນເຫ້ດຜົູ້ນດ້ານຄວາມີປັອດໄພ ຫ່ຼ້ ໄປັເຮັັດວຽກຖ້າວຽກຂອງ
ພວກເຂົາຖ່ວ່າເປັັນຂະແໜຶ່ງການໃດໜ່ຶຶ່ງທ່່ີ່ຈໍຳາເປັັນ. ຖ້າຫ້າກທ່ີ່ານອອກຈຳາກ
ບ້ໍານ, ປັະຕິໍ່ບັໍດມີາດຕໍ່ະການເວ້ັນໄລິຍະຫ່້າງທີ່າງສັງຄົມີ ແລິະ ຮັັກສາໄລິຍະ
ຫ່້າງຫົ້ກຟຸດລິະຫ້ວ່າງທ່ີ່ານກັບໍຄົນອ້ອມີຂ້າງທ່ີ່ານ. ທຸີ່ກໆຄົນໄດ້ຮັັບໍການຊຸ່ກຍ້້
ໃຫ້້ຢູ່້່ນອກໃນຊ່່ວງເວລິານ້່, ໃຫ້້ພວກເຂົາປັະຕິໍ່ບັໍດການເວ້ັນໄລິຍະຫ່້າງທີ່າງ
ສັງຄົມີຢູ່່າງປັອດໄພ.

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH (MDH)  
(ພະແນກສາທີ່າລິະນະສຸກຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ)

MDH ກໍາລັິງເຮັັດວຽກຮ່ັວມີກັບໍເຈ້ົຳາໜ້ຶ່າທ່່ີ່ສາທີ່າລິະນະສຸກທ້ີ່ອງຖ່ິນເພ່່ອ
ປ້ັອງກັນການແຜູ່້ກະຈຳາຍຂອງໂຄວິດ-19 ຢູ່້່ໃນຊຸ່ມີຊົ່ນ. ວິທ່ີ່ທ່່ີ່ດ່ທ່່ີ່ສຸດໃນການ
ປົັກປ້ັອງຕົໍ່ວທ່ີ່ານເອງ, ຄົນທ່່ີ່ທ່ີ່ານອາໄສຢູ່້່ນໍາ ແລິະ ຊຸ່ມີຊົ່ນຂອງທ່ີ່ານແມ່ີນ
ໃຫ້້ຢູ່້່ເຮ່ັອນໃຫ້້ຫຼ້າຍເທ່ົີ່າທ່່ີ່ຈຳະເປັັນໄປັໄດ້, ລ້ິາງມ່ີຂອງທ່ີ່ານ, ປິັດເວລິາໄອ ແລິະ 
ອະນາໄມີພ້່ນຜິູ້ວ ແລິະ ສ່ິງຂອງທ່່ີ່ທ່ີ່ານສໍາຜັູ້ດຫຼ້າຍ.

ທ່ີ່ານສາມີາດຮັຽນຮ້້ັເພ່່ມີເຕ່ໍ່ມີກ່ຽວກັບໍໂຄວິດ-19, ລິວມີທັີ່ງອາການທ່່ີ່ທ່ີ່ານ
ຄວນສັງເກດເບ່ິໍງ, ສ່ິງທ່່ີ່ຄວນເຮັັດຖ້າທ່ີ່ານເຈັຳບໍປ່ັວຍ ແລິະ ເວລິາທ່່ີ່ທ່ີ່ານ
ຄວນໄປັພົບໍທ່ີ່ານໝໍັ້ຢູ່້່ໃນເວັບໍໄຊ່ຂອງພະແນກສາທີ່າລິະນະສຸກທ່່ີ່ health.
mn.gov. ທ່ີ່ານຍັງສາມີາດໂທີ່ສາຍດ່ວນຂອງພວກເຮົັາໄດ້ຖ້າທ່ີ່ານມ່ີຄໍາຖາມີ
ກ່ຽວກັບໍສຸຂະພາບໍກ່ຽວກັບໍໂຄວິດ-19. ໂທີ່ 1-800-657-3903.

MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS 
(MDHR) (ພະແນກສິດທິີ່ມີະນຸດຂອງລັິດມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າ)

Minnesota Department of Human Rights (ພະແນກສິດທິີ່ມີະນຸດ
ຂອງລັິດມິີນນິໂຊ່ຕໍ່າ) ແມ່ີນອົງການບັໍງຄັບໍໃຊ້່ສິດທິີ່ພົນລິະເມ່ີອງຂອງລັິດ
. ພວກເຮົັາສ່ບໍສວນກ່ຽວການກ່າວອ້າງການຈໍຳາແນກໃນການຈ້ຳາງງານ
, ທ່່ີ່ຢູ່້່ອາໄສ ແລິະ ຂົງເຂດອ່່ນໆໂດຍອ່ງໃສ່ຄວາມີພິການ, ເຊ້່່ອຊ່າດ, ຊ່າດ
ກໍາເນ່ດ, ເພດ ແລິະ ກຸ່ມີທ່່ີ່ຖ່ກປົັກປ້ັອງອ່່ນໆ. ຄົນມິີນເນໂຊ່ຕໍ່າສາມີາດໂທີ່
ຫ້າສາຍດ່ວນການຈໍຳາແນກໄດ້ທ່່ີ່ເບ່ໍ 1-833-454-0148 ຫ່ຼ້ ຕ່່ໍ່ມີ ແລິະ ສ່ົງ
ແບໍບໍຟອມີອອນລິາຍນ້່ສໍາລັິບໍການຊ່່ວຍເຫ່ຼ້ອທ່່ີ່ mn.gov/mdhr/intake/
consultationinquiryform. ມ່ີບໍໍລິິການແປັພາສາໃຫ້້. mn.gov/mdhr/
intake/discrimination-helpline.jsp


